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Die „Spritspar-Stunde“ ist ein ca. einstündiges und damit zeiteffizientes Intensivtraining, bei 
dem ein/e Fahrer/in mit einem Spritspar-Trainer im Fahrzeug fährt. Der Trainer gibt durch 
gezieltes Feedback spezifische Anleitungen für einen nachhaltig effizienteren Fahrstil. Da die 
Spritspar-Stunde eine individuelle Trainingsform ist, kann der Trainer auch auf Wünsche und 
persönliche Anliegen eingehen. 
 

 
© Michael Praschl 

Vorteile durch Spritsparen: 

 5-15% weniger Spritverbrauch und CO2-Emissionen 

 Weniger Reparatur- und Wartungskosten 

 Weniger Stress beim Fahren 

 Vorausschauendes Fahren reduziert das Unfallrisiko 

 Moderne Fahrweise, die perfekt auf moderne 
Fahrzeugtechnologien abgestimmt ist 

Kosten 

Die Spritspar-Stunde (50 min) kostet ca. 70,- Euro pro TeilnehmerIn. Unter folgenden 
Bedingungen kann ein Kostenzuschuss des Lebensministeriums beantragt werden: 

 Das Spritspar-Training muss von einem von klima:aktiv mobil und dem EU-Projekt ECOWILL 
zertifizierten Spritspar-Trainer durchgeführt werden (Trainerliste beim Programmmanagement 
erhältlich). 

 Der Betrieb unterzeichnet vor Beginn des Trainings eine Klimaschutz-Zielvereinbarung zur 
Festlegung der CO2-Reduktion. 

 Der Betrieb führt eine Erfolgsmessung zur Wirkung des Spritspar-Trainings in der Praxis 
durch. 

 Der Kostenzuschuss beträgt derzeit 15,- Euro netto pro TeilnehmerIn (in Abhängigkeit zur 
Verfügung stehender Mittel). 

Organisation 

 Es kann direkt vom Firmenstandort losgefahren werden. 

 Die eingesetzten Fahrzeuge sollten mit einem Bordcomputer mit Anzeige des Durchschnitts-
verbrauchs ausgestattet sein. 



 

 
 

 

 Die zertifizierten Spritspar-Trainer gewähren einen hohen Qualitätsstandard bei der 
Durchführung der Trainings in ganz Österreich. 

  

Ablauf der Spritspar-Stunde 

 Begrüßung, Ziele des Trainings 

 1. Praxisfahrt 

 Feedback durch Spritspar-Trainer 

 2. Praxisfahrt, Coaching durch Trainer 

 Abschluss mit persönlichen Empfehlungen des Trainers 
 

Die 5 Schritte zur erfolgreichen Projektumsetzung 

1. Kontaktieren Sie das Programmmanagement der Spritspar-Initiative. Wir sagen Ihnen, ob ein Kosten-
zuschuss grundsätzlich möglich ist und informieren Sie über Anbieter unserer Spritspar-Trainings. 

2. Vereinbaren Sie direkt mit einem unserer Anbieter (Fahrschule, ÖAMTC) einen Kurstermin. 

3. Für den Kostenzuschuss muss vor Trainingsbeginn die CO2-Zielvereinbarung unterschrieben werden. 
Informationen dazu erhalten Sie beim Beratungsprogramm „Mobilitätsmanagement für Betriebe, Bauträger 
und öffentliche Verwaltungen" (siehe Kontakte). Füllen Sie unter www.mobilitaetsmanagement.at/spritsparen 
das Online Formular aus. Es werden Ihnen dann die vorbereiteten Formulare zur Unterschrift zugesandt.  

4. Der Kostenzuschuss wird direkt mit dem Veranstalter (Fahrschule, ÖAMTC) abgerechnet. 

5. Geben Sie uns nach ca. einem Jahr Feedback zu den Einsparungen und Erfahrungen durch das Spritspar-
Training bekannt.  
 

Information und Kontakt zur “Spritspar-Initiative“ 

klima:aktiv mobil  
“Spritspar-Initiative“ 

(Programmmanagement) 

klima:aktiv mobil  
Servicestelle „Spritsparen“ 

klima:aktiv mobil Beratungsprogramm " 
„Mobilitätsmanagement für  

Betriebe, Bauträger und  
öffentliche Verwaltungen" 

Mag. Robin Krutak  
Österreichische Energieagentur  
1150 Wien, Mariahilferstraße 136 
T: 01 / 586 15 24 - 175  
E: spritsparen@energyagency.at 
W: www.spritspar.at; www.ecodrive.org 

Günter  A. Schmidt 
somo. Schmidt + Schmidt OEG 
1140 Wien, Sonnenweg 5 
T: 01 - 979 33 38 
E: servicestelle@schmidt-somo.at 
W: www.spritspar.at 

DI Markus Schuster, Christian Tinnauer  
Herry - ÖGUT - Ökologie-Inst. - ÖIR 
1040 Wien, Argentinierstraße 21 
T: 01 - 504 12 58 – 50 
E: office@mobilitaetsmanagement.at 
W: www.klimaaktivmobil.at  

Die Spritspar-Initiative ist Teil des vom Bundesministerium für Land- und Forstwirtschaft, Umwelt und Wasserwirtschaft gestarteten 
Schwerpunktprogramms „klima:aktiv mobil“ für Klimaschutzmaßnahmen im Verkehrsbereich. Sie verfolgt das Ziel, die energieeffiziente Fahrweise 

zu verbreiten und damit zur Treibhausgasreduktion und Erhöhung der Verkehrsicherheit beizutragen. Das Projektmanagement von klima:aktiv 
mobil erfolgt durch die Österreichische Energieagentur: DI Willy Raimund; Spritspar-Initiative: Mag. Robin Krutak. Die Gesamtkoordination liegt 
beim Lebensministerium, Abt. Verkehr, Mobilität, Siedlungswesen und Lärm: DI Robert Thaler und DI Iris Ehrnleitner. Ansprechpartner zur 
Spritspar-Initiative im Lebensministerium ist Dr. Peter Wiederkehr. 
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